
�லனாய்� மற்�ம்
நீ�மன்ற ெசயல்�ைறகள்

பா�யல் �ற்றச ்
சம்பவங்கைளப்
�கார ்ெசய்தல்

காவல்�ைற�ன் உடன� உத� ேதைவப்படட்ால் 999 என்ற எண்ைண அைழ�ங்கள் அல்ல� 
அ���ள்ள அகக்ம்பகக்க ்காவல் நிைலயத�்ற்�ச ்ெசல்�ங்கள். எநத் ேநரத�்�ம் உங்க�க�் 
உதவ நாங்கள் தயாராக இ�க�்ேறாம்.

ஆதர�ச ்ேசைவகள்

நீங்கள் பா�யல் �ற்றதத்ால் பா�கக்ப்படட்வராக 
இ�நத்ால் அல்ல� பா�கக்ப்படட் ஒ�வைரப் பற்� 
அ�ந�்�நத்ால், �ன்வ�ம் ேசைவகள் உங்க�க�் 
ஆதரைவ�ம் ஆேலாசைனைய�ம் வழங்�ம்:

�ங்கப்�ரில் பா�யல் �ற்றங்களில் �ன்வ�பைவ 
அடங்�ம்:
 கற்ப�ப்�
 ஊ��வல்வ� பா�யல் தாக�்தல்
 இளவய�ன�டன் பா�யல் ஊ��வல்
 பா�யல் நடவ�கை்கக�கக்ாக இளவய�னைர 

தயாரப்�த�்தல்
 ��வர ்அல்ல� இைளயைர பா�யல் ர�ீயாக 

�ன்��த�்தல் மற்�ம் பயன்ப�த�்தல்
 மனநலம் பா�கக்ப்படட் ஒ�வ�டன் பா�யல் 

நடவ�கை்ககளில் ஈ�ப�தல்
 மானபங்கம்

பா�யல் �ற்றம் என்றால் என்ன?

பா�யல் �ற்றம் யா�க�் ேவண்�மானா�ம் 
நடகக்லாம். பா�யல் �ற்றம் ெதாடரப்ான 
அைனத�் �காரக்ைள�ம் காவல்�ைற 
��ரமாகக ்க���ன்ற�.  

நீங்கள் பா�யல் �ற்றதத்ால் பா�கக்ப்படட்வராக இ�நத்ால் 
அல்ல� பா�கக்ப்படட் ஒ�வைரப் பற்� அ�ந�்�நத்ால், 
அதைன காவல்�ைற�டம் ெதரி�கக்�ம். சம்பவம் 
எப்ேபா� நிகழ்ந�்�நத்ா�ம் நீங்கள் �காரளிகக்லாம். ��ய 
�ைர�ல் அவ்வா� ெசய்வ� ஆதாரங்கைளப் பா�காகக் 
உத�ம். நீங்கள் வழங்�ம் தகவல்கள் ஒ� �ற்றவாளிைய 
நீ��ன் �ன் ெகாண்� வர�ம், மற்ற நபரக்�க�் ேம�ம் 
�ங்� ஏற்படாமல் த�கக்�ம் உத�ம்.

ேகர ்காரன்ர ்ஸ்டாரட் ்�டட்ம்
பா�கக்ப்படட்வர ்எளி�ல் அ�கக�்�ய உத�ைய 
வழங்��ற�
அைழகக்�ம்:  6476-1482 [ �ங்கள் - ெவள்ளி: 10am – 1pm, 
 2pm – 5pm; ெபா� ���ைற நாடக்ள் 

த�ர]
�ன்னஞ்சல்: projectstart@carecorner.org.sg
இைணயதத்ளம்: https://www.carecorner.org.sg/services/sexual-

assault-recovery/

ேத�ய வன்�ைற எ�ரப்்�, பா�யல் �ன்��தத்ல் 
உத� எண் (NAVH):

பா�யல் வன்�ைற, பா�யல் �ன்��தத்ல் உடப்ட 
வன்�ைற, �ன்��தத்ல் அல்ல� �றகக்ணிப்� 
ெதாடரப்ாக �காரளித�் உத� நா�தல்
உத� எண்: 1800-777-0000 (24 மணி ேநரம்)
�கார ்அளிப்பதற்கான இைணயப் ப�வம்: https://go.gov.sg/navh

ேபவ்
��ம்ப வன்�ைற, ��வர ்பா�காப்�, பா�யல் 
�ன்��தத்ல் ஆ�யவற்�கக்ான ஒ�ங்�ைணநத் ேசைவ 
ெதாைலேப�: 6555-0390 (�ங்கள் - ெவள்ளி: 9am – 1pm, 
2pm – 6pm; ெபா� ���ைற நாடக்ள் த�ர)
�ன்னஞ்சல்: intake@pave.org.sg

�ங்கப்�ர ்அபய ஆேலாசைனச ்சங்கம் (SOS)
ெந�கக்��ல் இ�ப்பவரக்�க�்ம், தற்ெகாைலையப் 
பற்� �ந�்ப்பவரக்�க�்ம் அல்ல� தற்ெகாைலயால் 
பா�கக்ப்படட்வரக்�க�்ம் உணர�்ர�ீயான ஆதரைவ 
வழங்��ற�
அவசரத ்ெதாைலேப� எண்: 1767 (24 மணி ேநரம்)
வாடஸ்்ஆப் எண்: 9151 1767 (24 மணி ேநரம்)
�ன்னஞ்சல்: pat@sos.org.sg

SHECARES@SCWO
பா�கக்ப்படட்வரக்ள் அல்ல� இைணயப் பா�ப்���ந�் 
�ண்டவரக்�கக்ான “ஒன்-ஸ்டாப்” ஆதர� நிைலயம்
உத� எண்: 8001-01-4616 (�ங்கள் – ெவள்ளி, 9am - 9pm)
வாடஸ்்ஆப் எண்: 6571 4400(�ங்கள் – ெவள்ளி, 9am - 9pm)
�ன்னஞ்சல்: shecares@scwo.org.sg

�ரான்ஸ் ேசஃப் நிைலயம்
பா�காப்பான உற�கைள ேநாக�் தனிநபரக்ள், 
��ம்பங்கள், ச�கம் ஆ�யவற்�டன் இைணந�் 
ெசயல்ப�ம் பா�காப்� நி�ணத�்வ நிைலயம்
ெதாைலேப�: 6449-9088 (�ங்கள்-ெவள்ளி: 9am – 5pm; ெபா� 
���ைற நாடக்ள் த�ர)
�ன்னஞ்சல்: transsafe@trans.org.sg

சாட�் ஆதர�த ்�டட்ம்
�ற்ற�யல் வழக�்களில் �ற்றம் �ரிபவர ்எனக ்
�றப்ப�பவ�க�் எ�ராக நீ�மன்றத�்ல் சாட�்யம் 
அளிகக் ேவண்���க�்ம்ேபா� எளி�ல் பா�கக்ப்ப�ம் 
சாட�்க�க�் ஆதர� வழங்��ற�
உத� எண்: 1800-587-8423 (�ங்கள்-�யாழன்:
8:30am – 6pm; ெவள்ளி: 8.30am – 5.30pm)
�ன்னஞ்சல்: sc_centre_for_specialist_svcs@judiciary.gov.sg
அர� தரப்� வழகக்�ஞரக்ள் பரிந�்ைர ெசய்வாரக்ள்.



பா�யல் �ற்றங்கைள காவல்�ைற எவ்வா� �சாரிக�்ற�?

�ற்றம் �ரிநத்வர ்�� நீ�மன்றத�்ல் வழக�்த ்ெதாடரப்படட்ால், பா�கக்ப்படட்வர ்
நீ�மன்றத�்ல் சாட�்யளிகக் ேவண்���கக்லாம். நீ�மன்ற �சாரைண�ன்ேபா� 
பா�கக்ப்படட்வ�க�் ஆதர� வழங்க நடவ�கை்ககள் உள்ளன.

நீ�மன்ற �சாரைண�ன்ேபா�

தடய�யல் ம�த�்வப் பரிேசாதைனைய 
ேமற்ெகாள்ள ம�த�்வமைனக�் அல்ல� காவல்�ைற 
ெகண்ேடான்மண்ட ்வளாகத�்ல் அைமந�்ள்ள 'ஒன் 
ஸ்டாப்' �ன்��தத்ல் தடய�யல் பரிேசாதைன (OneSAFE) 
நிைலயத�்ற்� பா�யல் �ற்றதத்ால் பா�கக்ப்படட்வர ்
அைழத�்ச ்ெசல்லப்படலாம்.

• ம�த�்வர், தா� ஆ�ேயார ்காயங்கள் உள்ளதா 
என பரிேசா�த�், ஏேத�ம் இ�நத்ால் அவற்ைற 
ஆவணப்ப�தத்�ம், பரிேசாதைனக�் உட�ல் இ�ந�் 
மா�ரிகைள எ�கக்�ம், ஆைட, �� மா�ரிகள் 
ேபான்ற �ற ஆதாரங்கைளச ்ேசகரிகக்�ம் ம�த�்வப் 
பரிேசாதைன நடத�்வர்.

• ஆதாரங்கைளப் பா�காப்பதற்காக, ��ய �ைர�ல் 
ெசய்வ� �க�ம் பய�ள்ளதாக இ�க�்ம்.

• பரிேசாதைனக�் �ன் பா�கக்ப்படட்வரிடம் 
நைட�ைறகள் �ளகக்ப்ப�ம். நைட�ைறகள் 
��த�் பா�கக்ப்படட்வ�க�் ஏேத�ம் ேகள்�கள் 
இ�நத்ால் ம�த�்வர், தா�, IO ஆ�ேயாரிடம் 
ேகடக்லாம்.

 
ஆதாரங்கள் ேசகரிகக்ப்ப�வதற்� பா�கக்ப்படட்வரக்ள் 
��ய �ைர�ல் காவல்�ைற�டம் �கார ்ெசய்�ம்ப� 
அ���தத்ப்ப��ற�. பா�கக்ப்படட்வரக்ள் தங்கள் 
ஆைடகைள மாற்���நத்ால், �ைவகக்ாத �ணிகைள 
ஒ� �ளாஸ்�க ்ைப�ல் ேபாட�் காவல் நிைலயத�்ற்� 
ெகாண்� வரலாம்.

OneSAFE நிைலயத�்ல் ம�த�்வப் பரிேசாதைன அைற

தடய�யல் ம�த�்வப் பரிேசாதைன

 பா�கக்ப்படட்வரின் அைடயாளம் பா�காகக்ப்ப�ம்.
 பா�கக்ப்படட்வர ்தனிப்படட் �சாரைண�ல், நீ�மன்ற அைற�ல் ஒ� �ைர�ன் 

�ன்னால் அல்ல� நீ�மன்றத�்ற்� ெவளிேய ஒ� அைற�ல் ��ேயா இைணப்� �லம் 
சாட�் அளிகக் நீ�மன்றதத்ால் அ�ம�கக்ப்படலாம், இதனால் பா�கக்ப்படட்வர ்
�ற்றம் �ரிநத்வைர பாரக்க் ேவண்�ய�ல்ைல.
 நீ�மன்றம் அ�ம�தத்ாெலா�ய �ற்றசச்ாட�்க�்த ்ெதாடர�்ல்லாத ெபா�தத்மற்ற 

ேகள்�கைளக ்ேகடக் ��யா�.

காவல்�ைற�ன் �சாரைண நைட�ைறகளில் பா�கக்ப்படட்வைர ைமயமாகக ்ெகாண்ட அ���ைற �ன்பற்றப்ப��ற�, 
இ�ல் i) �கார ்ெப�தல், ii) ேநரக்ாணல் நடத�்தல், வாக�்�லம் ப�� ெசய்தல் iii) ஆதாரங்கைளத ்�ரட�்தல், iv) ெபா�தத்மான 
�ைள� ��த�் ம�ஆய்� ெசய்ய அரசாங்கத ்தைலைமச ்சடட் அ�காரி அ�வலகத�்ற்� வழக�் அ�ப்பப்ப�தல் 
ஆ�யைவ அடங்�ம். ெபா�வாக, �க�ம் �கக்லான வழக�்கள் �சாரிகக்ப்ப�வதற்� அ�க ேநரம் எ�க�்ம். �ல 
சநத்ரப்்பங்களில், �சாரைண�ம் நீ�மன்ற ெசயல்�ைறக�ம் நீட�்கக்ப்படலாம். இ�ப்��ம், ெசயல்�ைற ��வ�ம் 
பா�கக்ப்படட்வைர ஆதரவளிகக் நடவ�கை்ககள் உள்ளன.

�சாரைண�ன்ேபா�

1
பா�யல் �ற்றச ்
சம்பவங்கைளக ்

ைகயாள �றப்�ப் 
ப�ற்� ெபற்ற 

�சாரைண 
அ�காரி (IO) ஒ�வர ்

பா�கக்ப்படட்வரின் 
வாக�்�லதை்தப் ப�� 

ெசய்வார்.

அகக்ம்பகக்க ்காவல் 
நிைலயம் ஒன்�ல் 

�கார ்அளிகக்ப்படட்ால், 
அ�காரி ஒ�வர ்
தனியைற�ல் 

பா�கக்ப்படட்வைர 
��கக்மாக ேநரக்ாணல் 

ெசய்வ�டன் �கார ்
ப�� ெசய்�ம் 

நைட�ைற��ம் 
உத�வார்.

2
பா�கக்ப்படட்வர ்
எநத் ேநரத�்�ம் 
ஓய்� ேகடக்லாம். 
உணர�்ர�ீயான 

ஆதர� ேதைவப்படட்ால், 
பா�கக்ப்படட்வைர 

பராமரிக�்ம் 
அ�காரிகளின் 

ேசைவகைள�ம் IO 
பா�கக்ப்படட்வ�க�் 

வழங்�வார்.

3
தடய�யல் ம�த�்வப் 

பரிேசாதைன 
ேதைவப்படட்ால், 

பா�கக்ப்படட்வர ்One-
SAFE நிைலயத�்ற்ேகா 

அல்ல� 
ம�த�்வமைனகே்கா 

அைழத�்ச ்
ெசல்லப்படலாம். 

4
�லன் �சாரைண 

��வ�ம் IO 
உங்க�க�் 

அவ்வப்ேபா� தகவல் 
அளிப்பார்

5

1 �ப்ரவரி 2024 நிலவரப்ப� அைனத�் தகவல்க�ம் �ல்�யமானைவபா�யல் �ற்றச ்சம்பவங்கைளப் �காரளிப்ப� ��தத் ��தல் தகவல்க�க�் நீங்கள் https://go.gov.sg/spfvictimsupport இல் காெணாளிையப் பாரக்க்லாம்.


